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Analyzované potravin

Bezlepkoveé

Prirozené bezlepkoveé
Bézne

Vsechny komodity

Limity :

1 mg/100 g susiny - prirozené bezlepkové
10 mg/100 g susiny — bezlepkoveée

10 mg/100 ml - napoje
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ALINORM 04/27/26

Codex Committee on Methods of Analysis and Sampling
ALINORM 04/27/23

ALINORM 05/28/26

Ceska republika

Vyhlaska ¢€.54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyZzivu a o
zpusobu jejich pouziti

Vyhlaska ¢.113/2005 Sb., o zpusobu oznacovani potravin a tabakovych
vyrobkl

Evropska unie
Smérnice Evropského parlamentu a rady 2000/13/ES

Smérnice Evropského parlamentu a rady 2003/89/ES
Smérnice Komise 2005/26/ES
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Povinnost vyrobcli uvadét pritomnost alergehﬁich sloZzek (ptiloha Smérnice
2003/89/ES ¢. IIIa) - obiloviny obsahujici lepek;vejce;ryby;korysi;sojove
boby:;celer;suche skotapkové plody;hoicice;sezamova semena;oxid sifi€ity

Skroby a $kroby modifikované fyzikalnim zptisobem a enzymy;nelze-li vylougit
pritomnost lepku, musi byt doplnén jeho rostlinny ptivod

Seznam sloZek potravin nebo latek prozatimné vytrazenych z ptilohy Illa:

Gluko6zové sirupy na bazi pSenice vCetné dextrozy
Maltodextriny na bazi pSenice

Gluko6zoveé sirupy na bazi jeCmene

Obiloviny pouzité v destilatech
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Prirozene bezlepkové potraviny

Jemny keCup Hellmann's
gliadin: 0.59 mg/100 g ( 1.6 mg/100g susiny)

Veprova sunka prirozené bezlepkova
gliadin: 0.60 mg/100 g ( 3.0 mg/100g susiny)

Keks natural prirozené bezlepkovy
gliadin: 0.60 mg/100 g ( 0.62 mg/100g susiny)

Kukuri¢né tydinky prirozené bezlepkové
gliadin: 0.53 mg/100 g ( 0.6 mg/100g susiny)

Cibulovy krupavy platek s pohankou Knuspi
gliadin: 0.55 mg/100 g ( 0.6 mg/100g susiny)
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Otazka susiny

®m  Zeleninoveé leco
gliadin 0.51 mg/100 g; 6.5 mg/100 g susiny

Slozeni deklarované vyrobcem: paprika, voda, cibule, rajcatovy
protlak, cukr, sll, modifikovany $krob E 1422 (acetylovany
skrobovy adipan), ocet, koreni, nahradni sladidlo sacharin

®m  Jogurt Jogobella light
gliadin 0.55 mg/100g; 4.4 mg/100g susiny

®m  JableCna presnidavka
gliadin 0.55 mg/100 g; 3.8 mg/100 g susiny
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Vyrobky Ize rozdélit do 3 skupin:

1.Vyrobce nedeklaruje slozky spravné - vyrobek obsahuje
gliadin(gluten), ale ze znaceni vyrobku to neni zrejmé

2.Vyrobce deklaruje, ze je gliadin(gluten) pritomen ve vyrobku, ale
analyza to neprokaze

3.Spatné pochopeni nebo $patnd interpretace potravinové
legislativy a dalsi pripady
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1. skupina

Kokosovy kmen - nevyhovujici!!
gliadin 30>mg/100 g susiny

Slozeni deklarované vyrobcem: cukr, kokos (20 %), glukozovy
sirup, susené odstredené mileko, cokoladova poleva (rostlinny
tuk, cukr,kakao, ztuzeny rostlinny a zivocisny tuk), cukr,

ethylvanilin, kakao, aroma rum

Upozornéni analytické laboratore: vyrobek neni deklarovan jako
bezlepkovy

Listopad 2005 - vyrobce by mél deklarovat slozku obsahujici
gliadin
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2. skupina

Adventni kalendare, cokoladoveé figurky(Vanoce 2005, Velikonoce
2006)

Analyza - vyrobky obsahovaly vzdy méné nez
1 mg gliadinu /100 g susiny

Slozeni deklarované vyrobcem: cukr, kakaova hmota, kakaové
maslo, susene plnotucne mleko, laktoza, susena syrovatka,
lecithin, vanilin

2 etikety

- vyrobek muze obsahovat malé kousky jader liskovych ofigkd,
arasidovych ofigkl, mandli nebo jader ofisku kedu

—vyrobek neni vhodny pro osoby alergické na stopy orechu

suSeného ovoce, mléka, vajec, lepku, obilovin a produktd z nich.
Obsahuje lepek.
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2. skupina

Adventni kalendare, Cokoladové figurky(Vanoce 2005, Velikonoce

2006)

®  Cokoladova vajicka
Slozeni deklarované vyrobcem: cukr, ztuzeny rostlinny tuk, susena
syrovatka, odtucnény kakaovy prasek, sojovy lecithin, vanilin

Upozornéni vyrobce: vyrobek neni vhodny pro osoby alergické na
s vrsv o v s s .
stopy burskych orisku, suseného ovoce, mleka, vajec, lepku,

obilovin nebo produktﬁ z nich. Obsahuje lepek. Nevhodné pro
nemocné celiakii.
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2. skupina

Velikonoce 2006

Cokoladova vaji¢ka s ndplni

Slozeni deklarované vyrobcem: cukr, kakaova hmota, fruktézovy
sirup, Skrobovy sirup, zahusténé slazené mléko, rostlinny tuk,
kakaové maslo, mlécny tuk, alkohol, séjovy lecithin, E 476, aroma
(vanilkové, rumove, ethylvanilin) barvivo E 104

Upozornéni vyrobce:mize obsahovat stopy arasidd, liskovych
jader, mandli a sdji
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3. skupina

®  Raciolky mlécnocokoladove
gliadin: <0.56 mg/100 g

Upozornéni vyrobce: miZe obsahovat stopy orechl, arasidd a
lepku. Bezlepkova potravina

®  Sojova omacka Heinz - sladka
gliadin: <0.54 mg/100 g

Slozeni deklarované vyrobcem: psenice, sdjové boby, palmovy cukr

" Tykev jadra
Slozeni deklarované vyrobcem: semena tykve loupana

Upozorneni vyrobce: mohou se vyskytnout stopy arasidd a jinych
orechu, lepku, mlecnée bilkoviny, sOji a sezamu

®  Japonska smes
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3. skupina

®  Japonska smeés
Sucha skorapkova jadra, obilniny a morské rasy

Slozeni: lepkova ryze, arasidy, cukr, morskeé rasy, sezam, sojova
omacka

glutinous rice - lepkava ryze



o
U
.

Salam Vysocina

gliadin: 0.57 mg/100 g,

Slozenj deklarované vyrobcem: vepfové maso, hovézi maso, Jedla
sul, kofeni, dextrdza, cukr, antioxidant E 300 (kys askorbova),
301(askorban sodn;(/j) konzervant E 250 (dusitan sodny),
stabilizatory E450 (difosforecnany), E 451(po|yfosforecnany),
emulgator E 471(mono- a diglyceridy mastnych kyselin),
zvyraznovac chuti E 620 (kys.glutamova)

Upozorneni vyrobce: vyrobeno v zavode, ktery zpracovava
psenicnou mouku, mandle, soju, celer

Pastika Matej
gliadin: <0.59 mg/100 g ( <2.2 mg/100g susfiny)

Slozeni deklarované vyrobcem: voda, veprové maso,veprové sadlo,
vejce, rajcatovy protlak, psenicn modifikovany gkrob E1422
(acetylovany skrobovya ipan), horcice, sul, koreni, cibule

Upozornéni vyrobce: nevhodné pro nemocné celiakii
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Otazka glukézovych siruptl, krobd

TycCinka Mars

Slozeni deklarované vyrobcem:cukr, glukézovy sirup, kakaové
maslo, susené plnotucné mléko, rostlinny tuk, kakaova hmota,
laktoza, susené odtucnéné mléko, susena syrovatka, mlécny tuk,
odtucnény kakaovy prasek, sladovy vytazek, jedla sul, emulgator E
322 (lecithin), bilek, hydrolyzovana mlécna bilkovina aroma

gliadin: <0.60 mg/100 g

Upozoornén/' vyrobce: vyrobek obsahuje stopy arasidd, liskovych
orisku, mandli a sezamu

MléCna ryze jahodova

Slozeni deklarované vyrobcem: odtucnéné mléko, voda, cukr, ryze,
glukozovy sirup, modifikovany skrob, jahody, stava z jahod,
mlecna bilkovina, mouka ze svatojanskeho chleba, guarova mouka,
karagenan, karmin

gliadin: <0.47 mg/100 g ( <2.0 mg/100g susiny)
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Otazka glukézovych sirupli, krobd

" Puding vanilkovy OLMA
gliadin: < 0.59 mg/100g ( < 2.9 mg/100g susiny)

Slozeni deklarované vyrobcem: puding - mléko, cukr,
modifikovany psenicny skrob, karagenan, vanilkové aroma, barviva
E 104, E 110, slehacka - smetana, cukr, glukozovy sirup, zelatina,
emulgator E 472b, guarova guma a karagenan

Upozornéni vyrobce: nevhodné pro nemocné s celiakii

= Jogurt Cavalier borlvka
gliadin: <0.57 mg/100 g ( < 1.9 mg/100g susiny)

Slozeni deklarované vyrobcem:smetana, ovocna slozka nejméné 30
% (cukr, bortvky, modifikovany Skrob, pektin), skrob, Zivé
mlékarské kultury

Upozornéni vyrobce: neobsahuje lepek
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Otazka glukézovych sirupt, &krobt

Bobik vanilka
gliadin: <0.60 mg/100 g ( < 0.91 mg/100g susiny)

Slozeni deklarované vyrobcem: smetana, tvaroh, cukr,,
modifikovany skrob, E410 (karubin), E 412 (guarova mouka),
vanilkové aroma

Peggy oriskova s merunkami
gliadin: <0.49 mg/100 g ( <1.0 mg/100g susiny)

Slozeni deklarované vyrobcem: glukézovy sirup, arasidy (16 %),
susené merunky (10 %), kakaova poleva (9,6 %), cukr, rostlinny
tuk, kakao, susena Syrovatka, emulgator lecithin, prirodni identické
aroma cokolada, jadra sladkych mandli (8 %), jadra sladkych
mandli blansirovanych (8 %), suseny ananas, prazené liskovée
orisky celé(5 %), prazené liskové orisky drcené (5 %), sbja,
rostlinny tuk, med, emulgator, lecithin, maltodextrin



kdd nazev mnozstvi gliadin gliadin (mg)
(g;mlb) (mg/100g; mg/100ml)
snidané |1s Mléko 21 0.09 0.02
8d Hroznovy cukr s vit. C 2.4 0.12 0.00
12a Grissini tyc. 30 0.71 0.21
svacCina [1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
Jablko
obéd 12b Rohlik domaci 64 0.16 0.10
12c Debrecinka 15 0.41 0.06
1q Taveny syr Tomicek 15 0.56 0.08
svacCina _ [1i Activia vanilka 190 0.49 0.93
vecCefe  |12d Parek se syrem 120 0.11 0.13
12e KeCup Baby 0.15
12f Horka Cokolada Lindt 70% 0.16
1s Mléko 21 0.09 0.02
ostatni |1t Wobenzym 1.438 0.14 0.00
1lu Zaditen 0.185 0.42 0.00
1v C-vitamin, pomeranc¢ 0.523 0.69 0.00
8c Sirup zahradni smés 55 0.15 0.08
2.58
bez Activie 0.72
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kdd nazev mnozstvi gliadin gliadin
_ (9) (mg/100g) (mg)
snidané |6¢ Cokoladovy dort 100 0.14 0.135
obéd 21a Veprové na houbach 130 0.10 0.130
1d Grilovaci koreni slozka
5d Téstoviny 162 0.17 0.275
svaCina |[21b Zmrzlina Clovi¢ci ¢okolada 15 0.17 0.026
veCere |21c Buchticky 85 0.17 0.145
21d Sodo 175 0.14 0.245
ostatni  |6e Zmrzlina Tringo 35 0.17 0.058
2d Napoj Jahoda Hello 500 0.28 1.381
1f Bajo drink multik 330 0.28 0.918
8c Popcorn 25 2.23 0.558
Caj
3.871
bez napojl 1,572




6th day

Meal RC L {\7 / undcir 100q)[Gliadin (m
Stedvvani bezlepkoye tietye oo finmg
Breakfast [(5A) |Ginger bread ) 1069 0.39
Fruit tea 300ml
(1D) |[Syrup 35g 0.00 0.00
Snack (5D) |[Bread 144g 0.35 0.50
(1C) [Cheese 15g 0.00 0.00
(5G) |Roasted meat 229 0.00 0.00
1 Tangerine
Lunch (5B) |Broccoli soup 3229 0.23 0.74
6A Venison with cream sauce 2939 0.31 0.91
Vegetables, butter, oil, milk, cream,
(5F) | Wipped cream 0.00 0.00
6B Dumplings 1779 0.33 0.58
Eggs, milk, salt, yeast, flour
6C Cranberries compote 35¢g 0.00 0.00
Snack (5D) |Bread 60g 0.35 0.21
(1C) |Cheese 159 0.00 0.00
Green bell pepper 679
6D Chocolate bar Clara 259 45.20 11.30
Dinner 1 |6E Sausages 111g 0.00 0.00
6F Mustard 20g 0.30 0.06
(5D) |Bread 1349 0.35 0.47
Fruit tea 300ml
Diner 2 |(5D) |Bread 120g 0.35 0.42
(1L) |Liver pate 349 0.00 0.00
Others Cucumber 629
Carrot 104g
total intake (mg) 15.20
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9th day
= Siedovani bezlep kové“mci“i b‘t"‘ﬁf (mg/1009) | Glacin (mg)
Breakfast [(7A) |Cupcake 111g 0.47
Butter 179
Fruit tea 300ml
Shack (7C) |Rall 40g 0.45 0.18
9A Billberry puree 190g 0.00 0.00
1 Tangerine 2179
(7CR) [Syrup 339 0.00 0.00
Lunch 9B Cream sauce with dill 281g 0.42 1.18
Oil, butter, milk, water, dill, vinegar, flour
(6B) Dumplings 135¢g 0.33 0.45
1 Egg 60g
Shack (7D) |Chocolate dessert 90g 0.00 0.00
(4D) |Rice bread with chocolate 25¢g 0.30 0.08
1 Tangerine 65¢g
9C Bonbon JOJO 18g 0.33 0.06
Dinner 1 9D Pancake made from buckwheat flour 208g 8.99 18.70
9E Cherry jam 569 0.00 0.00
OF Wipped cream 20g 0.31 0.06
9G Soluble cocoa 1g 0.33 0.00
Dinner 2 (5C) |Homemade smoked meat 95¢g 0.29 0.28
9H Wholemeal bread 132g 0.39 0.51
Butter 299
Cucumber 92g
Others
total intake (mq) : 21.96
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liadinu
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pridmér na den

.7

de prijem (mg/den)
1 1.48
2 1.98
3 2.10
4 0.81
5 1.84
6 2.69
7 1.51
8 1.66
9 0.34
10 2.87
11 1.08
12 1.21
13 1.72
14 1.09
15 1.94
16 2.04
17 0.89
18 0.64
19 1.88
20 1.53
21 3.87
22 1.83
23 1.46
24 1.95
25 2.10
26 2.94
27 1.21
28 1.27
29 1.49
30 1.97
g
1
1

pridmér na den
bez napojd

.1

den prijem (mg/den)
1 3.34
2 1.71
3 2.38
4 0.99
5 1.71
6 1.86
7 1.68
8 1.03
9 2.36
10 1.44
11 2.54
12 2.58
13 2.07
14 1.99
15 0.09
16 0.22
17 0.46
18 1.96
19 1.62
20 1.17
21 1.18
22 1.45
23 1.85
24 1.72
25 2.33
26 1.41
27 1.05
28 0.94
29 0.54
30 1.11
mg_ gliadinu
prumé&r na den 1.5
prdmé&r na den 1.1

bez Aktivie




den prijem (mg/den)
1 4.65
2 2.67
3 4.87
4 1.67
5 2.34
6 3.75
7 4.37
8 2.54
9 6.8
10 4.26
11 3.94
12 3.86
13 3.32
14 3.68
15 2.68
16 5.29
17 2.79
18 2.17
19 1.26
20 2.02
21 3.41
22 3.64
23 5.78
24 3.44
25 3.31
26 2.74
27 2.31
28 2.85
29 0.90
30 4.59
31 1.89

mg gliadinu

pr&dmér na den 3.7
pr&imér na den 3.4

bez napojt

den prijem(mg/den)
1 0.80
2 0.15
3 1.13
4 6.13
5 3.12
6 15.61
7 4.32
8 3.86
9 21.69
10 23.10
11 4.34
12 7.56
13 7.53
14 2.13
15 2.48
16 1.56
17 3.09
18 5.05
19 4.72
20 3.52
21 9.51
22 3.46
23 2.18
24 3.39
25 9.65
26 2.28
27 3.72
28 1.99
29 3.54
30 4.06
mg gliadinu
pr&dmér na den 5.5
3.1




en prijem (mg/den)
1 2.29
2 1.49
3 1.80
4 0.99
5 1.29
6 2.90
7 3.77
8 0.87
9 1.32
10 1.65
11 0.00
12 0.19
13 0.90
14 1.26
15 0.78
16 0.10
17 1.45
18 2.68
19 1.67
20 0.97
21 1.19
22 2.01
23 2.06
24 3.76
25 2.83
26 2.57
27 1.70
28 2.43
29 3.88
30 1.92
mg gliadinu
prumér na den 1.80




D¢kuji za pozornost



